
８月開催･海風教室

⽇⽇
時 ８ 11:00

~13:30３/ 開場
10:45

切り取り線

講
師

沼⽥彩夏 ⽇本とオーストラリアで学んだ⾃然療法⼠。
疲れやすさ、ホルモンバランスの乱れ、
肌の不調などに寄り添い、体質に合ったケアを提案します。

やる気
頭痛 ･･･

セルフケア⼊⾨編セルフケア⼊⾨編
ナチュロパス(⾃然療法⼠)の視点で
症状を抑えるだけでなく
根本から⾝体を整えるセルフケアについて学んで
「なんとなくだるい…」から卒業しませんか？

が出ない

が続いてる

会
場

〒745-0076�⼭⼝県周南市梅園町1-38
海⾵診療所1階�ドクターズカフェcamu

費
⽤ 500円

⼀⼈

先着15名INBODY測定
�お弁当・ケーキ販売（要予約）

※要予約 弁当２0⾷限定、シフォンケーキ・ガトーショコラ・チーズケーキの3種盛り 各￥1,000（税込み）

ナチュロパシー
(⾃然療法⼠)

参加者⽒名 連絡先住所 電話番号 ⾞の有無 弁当の個数 デザートの
個数

有 無・

有 無・

有 無・

問い合わせ先：umikazeevent1@gmail.com
※駐⾞スぺース（18台）の為、公共機関のご利⽤でお越しいただけると幸いです。

お申込みは下記必要事項にご記⼊いただき、会場まで郵送または前⽇までにご持参ください。


